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0 ' italiani st facevano

’ operare all’estero.
"" . Adesso 5010 gli stranieri

a venire dai nostri
specialisti del piede
e del ginocch1o

di CAROLINA VISCONTI

desso hanno le liste datresa. Le
tivit e 1 fotografl che 1i aspetra-
no fuori dalle cliniche. I pazienn

che serivono (e arrivano) perfino
dall’estero. Non tutt, certo, sol-
tanto 1 luminari, perd la musica ¢ cambiata,
rspetro ai primi anni 80, quando gh ortope-
dici erano le cenerentole della chirurgia, e chi
poreva andava a operarsi in Francia (Lione e a
Marsiglia erano le «capitali del ginocchio»),
o magan 1n Svezia ¢ negli Statt Unin.

Oggi la situazione appare rovesciata. Biso-
gncrebbe vederli, 1 calciatori che sfilano lun-
go 1 cornidor della settecentesca Villa Sruare,
sulla via Trionfale, a Roma: i Tort, gli Emer-
son, 1 Nesta, i Tommasi. Tutti rimessi in piedi
(e in campo) da Pier Paclo Mariani, chirurgo
ortopedico, traumatologo e docente di scien-
ze motorie presso lo Iusm di Roma. Uno che,
a partire dal '71, ha operato, racconta, «tan-
te persone quante ne abitano in una citta di
media grandezza: 30mila e forse anche pitw,
che si sono moluplicate, negli anmi, attraverso
il passaparola. I calciatort sono arrivati dopo.
Negli anmi 90 il primo; i mitico Aldair; ad
agosto I'ultimo, Jérémy Menez, giovane asso
francese. Sono loro che hanno acceso su Vil-
la Stuart 1 nflettori delle w di tutto il mon-
do: nemmeno il ricovero di Giulio Andreott,
negli anni 80, aveva suscitato tanto clamore.

Anche perché, se fosse dipeso dal professore,

LALA POZSD
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nomi non ne sarebbero usciti, neppure qucﬂo
di Francesco Tort. anche se Martani ¢ «ro-
manista fino all'esso» ¢, proprio con Totu,
il suo bisturi ha fatro miracoli. «Ho farto
il mio lavorox, tagha corto Marfani. Certo,
chi lo contraddice? Perd lo ha fatto meglio
di turt, altrimenti non aviebbe la fila det cal-
ciatori fuori dalla porta. Pure stranier1, come
stamattina: ¢’¢ un tale che viene dalla Gran
Bretagna. Famoso, parce. Ma la privacy im-
pedisce di scoprirne l'identiti. «Stiamo cer-
cando di pareggiare i conti», scherza il padre
ntaliano dell'artroscopia. Perché, se pure non
sono ancora molti gl stranieri che frequen-
tano 1 nostri ortopedici, 1 viaggt all'estero
det connazionali st sono azzeratt: 1 luminan
¢i sono anche qui. E pure i centri di cccel-
lenza, con ospedali monotematici come per
nessuraltra specialitd: 1l ginocchio, la mano,
il piede, I'anca, la colonna vertebrale e cosi
via. D'altra parte, spiega Marian, «l'ortope-
dia & un ramo defla medicina dagli interessi
multiformi, ¢ la competenza ultraspeciali-
stica ha consentito di raggiungere risultati
impensabili solo vent'anni fa. Quando mi
sono laureato, la protesi cra 'eccezione, ogg
¢ la regola: 120mila all'anno Fanca, 60mila il
ginocchio». La superspecializzazione entra

Da Andreotti

a Totti, sono tante le
celebrita che sono
state rimesse in piedi
dal professor

Pier Paolo Mariani.

Come in nessun'altra specialita, esistono centri
di eccellenza monotematici, specializzati per
la mano, il piede, il ginocchio, 'anca, la colonna

DAL METACARPO AL BACINO, C'E SEMPRE L'ESPERTO ADATTO

PAOLD AGLIETTL 66 anni, presidente della
Prima clinica ortopedica dell'Universita di Fi-
renze ¢ della Societa internazionale chirurgia del
ginocehio (Isks) e artbroscopy (Isakos). Dapo
la specialita in Italia, ba lavorato a New York,
presse 'Ospedale di Chirurgia Speciale, dove ba
conseguito anche Uabilitazione americana. Da
oltre trentanni si occupa di medicina dello sport
ed & considerato uno dei massimi esperti a livello
internazionale delle ie del ginocchio. Tel.
055.79483 39, ortosec(@unifiit.

FRANCESCO FANFANL Professore asso-

ciato presso Uistituto di clinica ortopedica
dell’Universita cattolica di Roma, ¢ dirvigente
medico dell’Us di ortopedia e chirurgia del-
la mano presso il Policlinico universitario
Gemelli. I suoi principali campi di interesse

sono osteosintesi elastiche, tumori dei nervi
periferici, interventi di copertura in esiti le-
sioni nervose, sviluppo newropuide, sviluppo
protesi metacarpo-falangee, trattamento delle
deformita rewmatoidi, instabilita del carpo,
lembi vascolarizzati. Tel. 06.30154353,
francesco fanfani@rm.unicatt.it.

PAOLO GALLINARD. 70 anni, direttore del-
la dinica oﬁoped:'ca e traumato[ogi-:a 1 del
Cto-Cfr Maria Adelaide a Torinc, professo-
ve di dinica ortopedica e docente alla Scuola di
specializzazione in ia & traumatolopi,
delluniversita di Torino. Nel 1991 ba fonda-
to la Federazione ortopedica europea che associa
44 paesi europei compresi gli ortopedici rus-
si ¢ israeliani. La sua struttura & divisa in due
unitd, wna di ortopedia di elezione, l'altra di

traumatologia muscolo-scheletrica, che trattano
anche le lesioni complesse del bacino. Ha ope-
vato in tutte il mondo: Stati Uniti, Ingbilterra,
Svizzens, Russia ¢ Cina. Tel G11,6933573.
ROBERTO GIRCOMETTI CERONL. 70 anni,
direttore della prima divisione di Ortopedia
presso Ulrcss Istituto ortopedico Galeazzi di
Milano. Membro della Sicot (International so-
ciety of orthopaedics and traumatology) ¢ del-
la Ibs (International bip society), ba unespe-
rienza di oltre 10mila interventi {Bim:gici ¢
di un vasta numero di artroscopie. E autore di
83 pubblicazioni scientificke. Iel 02.662141,
robcﬂo.gia:mtkemi@foﬂ.arg

SANDRO GIANNINI. Direttore del Laborato-

rio di analisi del movimento dell’Istituto Riz- W
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Il professor Paolo Gallinaro, 70 anni,
direttore della clinica ortopedica e
traumatologica del Maria Adelaide di Torino.

¥ zoli di Bologna, autore di numerosi studi sul-
le deformita vertebrali, la chirurgia protesica
dell arto inferiore, la traumatologia dello sport,
le patologie del piede. E direttore del corso di
pesfezionamento in ia ¢ del corso di di-
ploma universitario di podologe all Universita
di Bologna, segretario generale della Societa di
medicina ¢ chirurgia del piede, membro onora-
rio dell’American college of foot and ankle sur-
geons. Tel. 051.583217, giannini@jor.it.
SERGIO MAPELLL Direttore della Chirur-
gia ontopedica oncologica dell’Istituto Gaetano
Pini di Milano, centro di riferimento egio-
nale per i tumori muscolo-scheletrici. E stato
Iui a guidare, lo scorso anno, limpianto, uni-
co nel s10 genere, a wn bimbo di 12 anni af-
fette da osteosarcoma di una protesi
intelligente, in grado ciok di allungarsi, grazie
a un meccanismo elettromagnetico comandato

GRAZ, HERAL

Il ginocchio resta la «croce» di oltre un milione
di 1taliani. Ma per fortuna riparare 1 legamenti
e trapiantare i menischi non ¢ pit un problema

perfino nell'ambito della raumatologta: con
il ginocchio al primo posto, croce di oltre
un milione d'iraliani, seguito da anca e spal-
la. Questo, ovviamente, dimezza 1 tempi di
INfervenro: ogal un legamento s1 «eripara» in
un'ora. «Certo, molto dipende dallo specia-
listan, osserva Mariani. «Ci sono chirurghi
che impiegano il doppio del tempon.
Come nella ricerca, insomma, anche nella
chirurgia 1 monospecialisti preparati e afft-
nari di continuo apportano sicuramente dei
vantaggi. Ma secondo Roberto I)’Anchise,
62 anny, che dirige 'Unita operativa di chi-
rurgia del ginocchio all'Istituro ortopedi-
co Galeazzi di Milano, 1l rop delle eccellen-
ze italiane, «l'altra faccia della medaglia ¢ la
crescente difheolta di interpretare la malar-
tia nella sua interezza. O di perdersi davan-
ti a tecniche operatorie diverse». Un rischio
che, spiega, «nguarda soprattutto i pitt gio-
vani, quando nascono, appunto, corme ar-

dall'esterno, al crescere della gamba sana, evi-
tando le protesi meccaniche che vanno periodi-
camente cambiate. Tel 02.58296467.

MAURILIO MARCACCI. Direttore della Chi-
rurgia ortopedia-trasmatologica dell’Istituto
Ortopedico Rizzoli di Bologna. La sua attivita
abbraccia Uintera casistica ica-travsma~
to@ia ¢ si avvale di alcuni servizi importanti
presenti nell Istituto, quali la Banca del tessu-
to muscolo-scheletrico, il Registro dell'impianto-
logia protesica ortopedica ¢ il servizio di telecon-
sulto ortopedice Da qui, inoltre, coordina pro-
getti di ricerca sulle malattic rare dell'apparato
muscolo-scheletrico. M.marcacci@piomec.iorit.

SALVATORE MARSICO. Direttore del Centro
di chirurgia della mano, microchirutpia ¢ reim-
pianto degli arti del Cro Alesini di Roma e do-
cente presso la Scuola di specializzazione di or-

troscopisti». Lui, che dopo 15 anni di orto-
pedia generale ¢ diventato uno dei maestri
della chirurgia del ginocchio a livello inter-
nazionale, ¢ che ¢ stato il primo, in Italia, a
effertuare un trapianto di menisco (ottobre
2002), possiede una conoscenza del corpo
cosi globale e approfondita da poter esegui-
re, con estrema sicurezza, anche interventi
non necessariamente legati al ginocchio.
Del resto, come anche Mariani, D'An-
chise ¢ ancora uno di quei chirurghi che,
prima di tutro, rispondono a se stessi del
loro operato. Vale a dire, alla coscienza
umnana ¢ professionale. Uno di quet medi-
Ci Chf AVVeITonQ ancora «Come un do\'ere»
considerare il paziente nella sua interezza
e, «se occorre, anche nell'aspetto psicolo-
gicon. Perché, « al di 14 deglt interventi in-
dispensabili, un chirurgo ortopedico deve
sempre avere la consapevolezza che il pa-
ziente non ha la necessita assoluta di en-

topedia ¢ trawmatologia dell'Universita Tor Ver-

gata. Il Centro ¢ inserito nella rete del coordi-

namento urpenze microvascolari in Italia ¢ Ja

Sfronte, 24 ore su 24, a tutte le wrgenze della

mano, degli arti inferiori ¢ superiori, compresi
i gravi distacchi, ienti da tutto il Centro-
sud d'Italia, grazie alla presenza dell'eliporto.

MARIO MERCURL 58 anni, direttore V Divi-
sione di chirurgia ortopedico-traumatologica a
indirizzo oncologico ¢ del Dipartimento di on-

cologia muscolo-scheletrica LE. Goidanich agli

Lstituti Ortopedici Rizzoli di Bologna. Specia-
lista in ortopedia, traumatologia ¢ fisiatria, pre-

siede il corso di laurea in tecniche
all’Untversita di Bologna. Si & occupato a lungo
di chirurgia ricostruttiva articolare ¢ di trauma-

tologia del ginochio ¢ dellanca ma, da 25 an-
ni, si dedica soprattutto alle patologie oncologiche
Iel 0516366883, mario.mercuri@jor.it.
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Il medico onesto sa valutare quando occorre
davvero operare. Conscio che l’aggressione del
bisturi sul corpo ha sempre un costo biologico

» WALTER PASCALE. Primario della VIII
Divisione dell’Istituto Ortopedico Galeazzi
di Milano ¢ docente presso 'Universita degli
studi di Milanc. 5i ¢ specializzato nei centri
pik prestigiosi al mondo di chirurgia del gi-
nocchio, ba eseguito oltre 4mila interventi ed
¢ membro della Societd italiana di chirur-
gia del ginocchio, nonché fellow presso I'Uni-
versita di Anversa in Medicina dello sport ¢
chivurgia del ginoccbio. Tel 02.43319192,
02.66214903,0321.398737.

CLAUDIO PILATL. Direttore dell’Unita spi-
nale del Cto di Roma, centro di riferimen-
to per tutto il Centro-sud, E presidénte del-
la Societa medica italiana di paraplegia & ba
dato un contributo notevole alla nascita della
Fondazione italiana per la cura delia parali-
si, che si prefigge di sostenere finaziariamente

la ricerca scientifica nel tentative di trovare

una cura alla paralisi da lesione midollare.

GENNARO PIPIND. Responsabile del repar-
to di Ortopedia dell’Ospedale Villa Regina
di Bologna. E docente a contratto in corsi di
specializzazione di chirurgia protesica del gi-
nocchio ed ¢ attualmente impegnato nella ri-
cerca di sistemi di protesi mininvasivi. E an-
che presidente dell associazione Padre Matteo
D’Agnone onlus, che si propone di costruire
un Istituto di cura a carattere scientifico, or-
topedico ¢ fisioterapico presso Chiesti (Fog-
gia). www.pipinogennaro.it

GIUSEPPE PORCELLINI. Direttore del Centro
di chirurgia ortopedica della spalla dell’Ospe-
dale Cervesi, a Cattolica (Rn), specializza-
to nelle patologie della spalla, del gomito ¢ negli
impianti di protesi articolare. E docente presso
I'Universita di Ferrara per 'insegnamento del-
le malattie dellapparato locomotore, & professo-

gl
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trare in sala operatoria, visto che & comun-
que possibile convivere senza grandi dram-
mi anche con i dolort dell’artrost. In que-
sto caso, non solo il bravo chirurgo deve
valutare con buonsenso se esistono le indi-
cazioni all'intervento ma anche spiegare al
paziente, che sempre di p richiede 'atto
chirurgico, quali sono 1 rischi ¢ i beneficin.
Si spinge anche pit in 1a Mariani: «L'ag-
gressione del bisturi sul corpo ha un costo
biologico che il medico deve sempre valu-
tare in modo onesto Tspetto at benefici.
Perché la chirurgia ripara, al massimo rico-
struisce, ma non restituisce mai l'integrita.
E quindi ha limit1 da non dimenticare».
Certo, gia da un po’, interventi sempre
meno invasivi tentano di rispettare il pia
possibile I'integritd anatomica. Ma per
Mariani lo scenario del fururo ¢é «la fron-
tiera della biologia genetica. Gli studi sui

g fatrori di crescita e, quindi, la possibilita

di svi]upparc sostanze endogene che aiu-
TINO 2 PLroNuUOVere | processi di autogua-
rigione. «In fonde I'uvomo appartiene al
regno animale. Dove Ia lucertola “auto-
ripara” la coda amputata e il cane guari-
| g

sce in fretta da una frattura ossea. Perché
I'uvomo non dovrebbe riuscirciz».

e a contratto PUniversita Magna Gre-

cia di Catanzaro ed & consulente all'Ospedale
Morgagni di Forli per linsegnamento delle tec-

niche chirurgiche della spalla e del gomiro. Tel
0541.9661 11, chirurgiaspalla@pvirpilio.it

CESARE VERDOIA. Direttore defla I Divi-

sione di ortopedia ¢ traumatologia dell'Istits-
to Gaetano Pini di Milano, dove coordina an-
che il Centro studi e ricerche della traumatolo-
gia dello sport, professore di clinica ortopedica
¢ traumatologica all'Universita degli Studi di
Milano. I suoi settori di intervento sono: pro-
tesi dell anca, chirurgia riparativa del ginocchio,
della spalla, del piede ¢ della mano, patolopie
della colonna vertebrale, rewomatologia, chirur-
gia delle scoliosi e dell'artrite reumatoide. Tel
02.582961, cesare.verdoia(@unimi.it. (Da-
niela De Vecchis e Carolina Visconti)



