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L‘ESPERTO

Direttore del Reparto di
Ortopedia e Traumatolo-
gia della Clinica Vila
Regina di Bologna dal
2005 e Direttore Sanitario
del Centro Ortopedico
“"Padre (continua a pag.4)

DALLO ZIRCONIO ALLA
PROTESI

Negli ultimi 5 anni, la ri-
cerca bioingegneristica
si & frovata a dover ri-

PRIMO PIANO

DOVE NASCONO LE PROTESI

C’é un luogo in Belgio dove ingegneri biomeccanici e ortopedici studiano e
sperimentano insieme nuove tecnologie e materiali per migliorare la perfor-
mance delle protesi del ginocchio. Infatti, se sta crescendo da parte dei chi-
rurghi la richiesta di protesi sempre migliori nei materiali e nel design, anato-
micamente piu simili al ginocchio (confinua a pag.3)

GUARIRE L’ARTROSI E QUESTIONE DI TEMPISMO

Quando interviene I'artrosi tutte le strutture correlate al ginocchio si alterano:
tendini, rotula, muscoli. “Un ginocchio gid rigido a causa dell'artrosi, dopo
I'intervento recuperera di 10-20gradi, ovvero il paziente riuscirad a piegare |l
ginocchio 10-20 gradi in piu rispetto a prima della protesi — spiega Gennaro
Pipino. - Questo accade perché l'intervento chirurgico non riesce a sopperi-

spondere (continua a pag.3) € anche alle alterazioni gia (confinua a pag.2)

QUANDO RIVOLGERSI ALL’'ORTOPEDICO

Il dolore al ginocchio
non & sempre sinfomo di
artrosi. Quali sono i cam-
panelli d'allarme che
devono portare il pa-
ziente a consultare un
esperto2  “"Quando |l
dolore al ginocchio ne-
cessita di un anfi-infiam-
matorio tutti i giorni,
oppure il ginocchio &
gonfio, (continua a pag.4)

QUANDO LE GINOCCHIA DANNO | NUMERI

Secondo i dafti ISTAT ar-
trosi e artrite colpiscono
18 italiani  su  100.
“L’artrosi, un tempo fre-
quente negli over 65,
oggi si € notevolmente
interessando  persone
piu giovani e attive in-
torno ai 50 anni - spiega
Gennaro Pipino, Direfto-

re del Reparto di Orto-
pedia (confinua a pag.2)




QUANDO RIVOLGERSI ALL'ORTOPEDICO

(continua da pag.1) piU rigido, diventa caldo, e
non permette al paziente di camminare per
oltre 500 metri pur avendo preso I'anti infiam-
matorio — spiega il Direttore della Clinica Villa
Regina di Bologna. — La diagnosi si effettua con
I'Rx ma per arrivare all’intervento possono pas-
sare anche diversi mesi durante i quali il pazien-
te viene studiato: si metterd a dieta se € sovrap-
peso, assumerd la vitamina D e alfri integratori
se necessari, assumerd la terapia adeguata per
arrivare all’intervento con un osso forte e pronto
a sostenere la protesi per almeno 30 anni - affer-
ma |'ortopedico. Soprattuttco dovrd prepararsi
psicologicamente e fisicamente all’infervento
protesico: la giusta preparazione anche fisiote-
rapica, nella cura dell’artrosi & importante. In-
fatti, il ginocchio artrosico diventa rigido e di
conseguenza il quadricipite femorale perde
tono. Il frofismo muscolare & invece importante
per mantenere la giusta altezza del ginocchio e
migliori risultati”.

CHI E GENNARO PIPINO

(continua da pag.1)
Matteo D’agnone”,
Gennaro Pipino si &
laureato presso la Fa-
colta di Medicina
dell'Univerversitad  di
Bologna dove si &
anche specializzato
con la tesi su instabili-
ta di spalla. “Sono ri-

masto affascinato dall’ ortopedia, cosi vicina alla mec-
canica, una passione che coltivo da sempre.

Grazie alla conoscenza delle leggi della meccani-
ca e della fisiologia umana - racconta il professor
Pipino — ho potuto progettare e veder realizzati di-
spositivi per migliorare alcune tecniche usate in
chirurgia ortopedica”.

La frequentazione di corsi specialistici presso le mi-
gliori scuole intfernazionali, insieme a esperienza,
passione e motivazione ha caratterizzato la vita
professionale del dottor Pipino che dal 2007 inse-
gna e svolge il ruolo di futor presso corsi di specia-
lizzazione di chirurgia protesica del ginocchio per
rilascio di master di specializzazione a chirurghi or-
topedici.

Pugliese di origine, si & trasferito giovanissimo a Bo-
logna per gli studi universitari mantenendo perod
un importante legame con la sua citta d'origine,

Foggia. Presidente dell'Associazione "Padre
Matteo da Agnone onlus”, dal 2012 sta realizzan-
do la costruzione di un Istituto di Cura a Caratte-
re Scienfifico Ortopedico e Fisioterapico nella
Valle degli Angeli presso Chieuti (Foggia).

La storia del progetto e del luogo & affascinan-
te: Gennaro Pipino entra in possesso del terreno
e scopre che Padre Matteo D'Agnone, vissuto
nel 1600, aveva previsto la costruzione di una
“struttura destinata alla cura delle ossa” da
parte di un giovane medico.

Padre Mattedo D'Agnone, in processo di beati-
ficazione, aveva destinato la Valle degli Angeli
a luogo di cura; Gennaro Pipino, premiato alla
IX° edizione del PREMIO INTERNAZIONALE PADRE
PIO DA PIETRELCINA, ne fard un centro di eccel-
lenza ad alta specializzazione.

Dal 2013 il dottor Gennaro Pipino ha ricevuto la
prestigiosa carica di Presidente
dell’ Associazione Nazionale Difese ed FEtica
Medica.

Per contattare il Dottor Gennaro Pipino

Direttore Sanifario presso il poliambulatorio
Ortopedico e Fisioterapico "Padre Matteo D'Agnone”

Via Faustino Malaguti 1/7E - Bologna (BO)

tel. +392 051.2404%7
dottgennaropipino@yahoo.it
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