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Ilgonfiore al ginocchio
Un campanellod’allarme

Il sintomo. L'ingrossamento della cisti di Baker dietro 'articolazione
nasconde in genere patologie come lesioni meniscali 0 legamentose

FRANCESCA GUIDO

Un dolore e un gonfio-
re nella parte posteriore del gi-
nocchio possono indicare una
cisti di Baker. Questa condizio-
ne non rappresenta una patolo-
gia vera e propria ma € un cam-
panellodiallarme perlapresen-
za di patologie legate alle strut-
ture interne del ginocchio.

«La cisti di Baker & una con-
dizione anatomica che tutte le
ginoechia hanno, € una sorta di
serbatoio - spiega professor
Gennaro Pipino, responsabile
dell’'Unita Operativa Ortopedia
11T di|Villa Erbosa a Bologna -
Questa cisti, infatti, chiamata
anche cisti poplitea, ¢ un accu-
mulo di liquido sinoviale nella
cavita poplitea, ovvero la regio-
ne dell’arto inferiore situata
dietro il ginocchio. 11 liguido si-
noviale, in normali condizioni,
riempie le cavita articolari pro-
teggendo elubrificandolestrut-
ture dell’articolazione e ridu-
cendolafrizionedelleestremita
ossee in movimento.

Quando la cisti di Baker si
gonfia, invece, vuol dire cheil gi-
nocchio ha una patologia sotto-
stante. Lesioni o infiammazioni
dalle strutture interne del gi-
nocchio possono cosi aumenta-

re lanaturale produzione del li-
quido sinoviale che va a deposi-
tarsi e accumularsi laddove tro-
va sfogo, e cioé nella parte po-
steriore dellacapsulaarticolare,
il tessuto di rivestimento del-
Farticolazione stessa.

«La cisti di Baker - prosegue
il professore - si presenta cosi
come un rigonfiamento nella
parte posteriore del ginocchio
causata proprio dall’accumulo
del liquido sinoviale che viene
prodotto in eccesso». La flogosi
provoca, come detto, un liquido
in eccesso che in base al suo
quantitativo pud portare a un
rigonfiamento di dimensioni
variabili che possono andare da
pochimillimetrifinoal-2 centi-
metri. «La cisti di Baker, nel pa-
ziente adulto - aggiunge il me-
dico-écosiunindicatorediuno
statopatologico. Sono diverse le

E una condizione
frequente

diffusa anche

in eta pediatrica

cause che possono portare a
questa manifestazione. Tra le
patologie ortopediche ci sono,
ad esempio, lesioni meniscali,
danmni della cartilagine, artrosio
usura delle articolazioni, oppu-
re lesioni legamentose. Ma an-
che alcune malattie autoimmu-
ni, come lartrite reumatoide,
possono portare alla formazio-
ne di una cisti di Baker».

Si tratta, inoltre, di una con-
dizione frequente che puo inte-
ressare adulti di tutte le fasce di
etd. Tra le cause piu frequenti
nei pazienti pit anziani c’e ar-
trosi del ginocchio, nei piu gio-
vani le lesioni meniscali e carti-
laginee, mentre nelle donne do-
polamenopausalacisti diBaker
espesso l'espressione di patolo-
gie reumatiche cosi come nei
giovani adulti.

Nei pazienti pediatrici, inve-
ce, le cause possono essere di
natura idiopatica, ovvero senza
una causa nota, come nel caso
della cisti primaria di Baker. In
questo caso, nonostante non sia
aoggi confermato, éipotizzabile
che la causa scatenante di que-
sta forma possa essere un ano-
malo passaggio di liquido sino-
viale nella cavita poplitea in un
ginocchio sano. «Si tratta di una

forma congenita che va sempre
tenuta sotto controllo - precisa
il professore - in quanto nei pa-
zienti pediatrici la cisti di Baker
puo ingrossarsiin modo impor-
tante, essere molto dolente e
andare a comprimere il fascio
vascolo-nervoso. In questi casi,
se la cisti assume dimensioni
importanti varimossa chirurgi-
camente».

Lintervento chirurgico & co-
si indicato solo in quelle situa-
zioni in cui ci puo essere il ri-
schio di compressione sui fasci
vascolo-nervosi. «La cura della
cisti di Baker -ricordalospecia-
lista-nonsiconcentrasullacisti
stessa, ma sulla condizione sot-
tostante che, come detto, lacau-
sa direttamente. Ai pazienti, in-
fatti, ricordiamo sempre che si
tratta di situazioni che potreb-
bero ripresentarsi se non si ri-
solveil problema principale». Al
bisogno, soprattutto nei casi di
forti dolori in attesa di maggiori
approfondimenti, possono es-
sere prescritti farmaci antin-
fiammatori per ridurre l'in-
fiammazione e alleviare il dolo-
re. La crioterapia, ovvero appli-
cazioni di ghiaccio, € utile per la
riduzione di dolore e gonfiore.
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UNA CONDIZIONE

DOLOROSA

La cisti di Baker & una condizione
dolorosa e di gonfiore della parte
posteriore del ginocchio, che spesso

7

preoccupa chi ne soffre

Non & definibile
come una vera

e propria patologia:
al contrario

di quanto si possa
ritenere,

€ la possibile
espressione

di una patologia
legata alle strutture
interne del ginocchio

i

La cisti di Baker,

chiamata anche

cisti poplitea,

& un accumulo di liquido
sinoviale nella cavita poplitea,
ovvero la regione dell’arto

inferiore situata dietro il ginocchio

Il liquido sinoviale, in normali condizioni,
riempie le cavita articolari proteggendo

e lubrificando le strutture dell'articolazione

e riducendo la frizione delle estremita ossee

in movimento

Nell’adulto € nella maggior parte
dei casi un campanello d’allarme
che puo indicare la presenza
di una patologia ortopedica,
specifica delle strutture che
compongono il ginocchio

Tra queste

lesioni
meniscali

artrosi e usura
delle articolazioni

danni cartilaginei
e lesioni legamentose

La diagnosi ayviene
i sede divisita
specialistica e raramente:

qilesto tipo di anamnesi
richiede esami strumentali
pitk approfonditi per essere
 (ndividuata, poiché ben
visibile a occhio nudo
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