
La diagnosi precoce intercetta le cause
Attenti al tono muscolare: faladifferenza
Prevenzione. Mantenere l'articolazione in mov
«Svolgere un'adeguata attività fisica seguendo

conenewo Per contrastare l'in-
sorgenza della cisti di Baker
si rivelano fondamentali la
prevenzione e la diagnosi
precoce delle patologie del
ginocchio. L'attività fisica e lo
stretching sono due validi al-
leati in questo senso.
Ma quali sono i sintomi che

portano il paziente con cisti
di Baker dallo specialista?
«Gonfiore nella parte poste-
riore del ginocchio e dolore
sono i sintomi più frequenti -
conferma il professor Genna-
ro Pipino - ma nella fase acu-
ta di una patologia sottostan-
te può esserci un gonfiore a
tutto il ginocchio, la zona è
calda e il paziente zoppica. La
zoppia è un segnale impor-
tante per lo specialista in
quanto si tratta di una mani-
festazione meccanica che il
nostro organismo mette in
atto per mettere a riposo l'ar-
ticolazione e non sentire do-
lore». Il dolore al ginocchio,
inoltre, può essere partico-
larmente urente nella zona
delle rime articolari, ovvero i
punti di passaggio interni ed
esterni delle strutture meni-

scali.
«La diagnosi per la cisti di

Baker avviene durante la visi-
ta specialistica e solitamente
non sono necessari esami
strumentali più approfondi-
ti, in quanto è visibile a oc-
chio nudo - precisa lo specia-
lista - ma visto che, come det-
to, questa cisti è una manife-
stazione biologica che ci indi-
ca una diagnosi di una patolo-
gia sottostante, durante la vi-
sita ortopedica possono esse-
re prescritti esami di control-
lo più specifici per andare a
identificare le vere cause sca-
tenanti del disturbo».

Solo in casi selezionati, co-
me già spiegato, è necessaria
la rimozione chirurgica. Va
comunque precisato che tra
le possibili conseguenze di
questa cisti, in casi particola-
ri e in presenza di un rigon-
fiamento significativo, c'è
una compressione delle
strutture vascolo-nervose
della cavità poplitea, che può
causare problematiche più
importanti, fino ad arrivare
nei casi più estremi a cancre-

imento consente di conservarne la flessibilità
una dieta corretta favorisce la prevenzione»
na o paralisi dell'intero arto inoltre, un gonfiore ripetuto
inferiore. Ecco perché è sem- del ginocchio che con il tem-
pre importante rivolgersi a po porta a osteopenia e quin-
uno specialista ai primi se- di a una carenza calcica del
gnali. ginocchio e algodistrofia. «Le
Se da un lato la diagnosi donne che si avvicinano al-

precoce si rivela fondamen- l'età della menopausa - con-
tale per intercettare la causa elude Pipino - dovrebbero
e intraprendere l'iter tera- sottoporsi a un consulto dal
peutico più idoneo prima che ginecologo e dell'ortopedico
la situazione si cronicizzi, per prevenire l'osteoporosi,
molto importante è anche la in quanto, se si interviene
prevenzione delle patologie prima che la patologia del gi-
del ginocchio. nocchio diventi cronica, si

«Svolgere un'adeguata at- possono prevenire compli-
tività fisica, un adeguato mo- canze, grazie a trattamenti
vimento e seguire una corret- specifici».
ta alimentazione - conferma Mantenere l'articolazione
il professore - sono indica- in movimento, utile ricordar-
zioni fondamentali in termi- lo, consente anche di non ri-
ni di prevenzione. È impor- durre la flessibilità articolare
tante, infatti, che il ginocchio (Rom, range of motion). Non
mantenga un buon tono mu- è raro, infatti, che i pazienti
scolare, soprattutto nella zo- sottoposti a intervento di
na del quadricipite. Non è ra- protesi non riescano comun-
ro chela cisti di Baker sia cau- que a recuperare il Rom a
sata proprio da una atrofia causa di una rigidità già pre-
del muscolo in pazienti che sente prima dell'intervento.
camminano e si muovono po- Oltre all'attività fisica co-
co e che vanno a causare una stante va così sempre asso-
instabilità della rotula pro- ciato lo stretching.
prio con la loro inattività». F. Gui.
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La diagnosi avviene durante la visita specialistica
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